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Resumo

Quando um adulto inicia na natacdo observa-se que “dentro da agua”, surgem
limitagdes visuais; como a locomogéo que se faz com a ajuda da visao, ha uma perda
de orientagao espacial; a audicao € praticamente anulada; as vias nasais e orais ficam
obstruidas e o corpo precisa se ajustar a uma nova situagcao de equilibrio. Com base
nessas informagdes o objetivo do presente estudo foi analisar a importancia da
adaptacdo ao meio liquido no processo de aprendizagem da natacdo em adultos.
Dessa forma, o texto, parte-se de um estudo elaborado através do método de
pesquisa qualitativo e exploratorio. A construgdo metodoldgica, se deu atraves de
analises de artigos cientificos e publicagcdes sobre o tema proposto. Destaca-se ainda
que a construgado das Quadros de analise, ocorreu por meio da selegéao dos artigos,
averiguando determinadas questdes relevantes. Os resultados encontrados
demonstram que o processo de adaptacdo ao meio liquido, quando conduzido de
forma correta, pode se tornar uma experiéncia importante para a aprendizagem da
natacao por adultos visto que ultrapassa a questdo da agua como um novo ambiente,
mas também esta atrelado a perda do medo dos alunos e uma maior confianca para

a execucgao dos gestos motores necessarios ao aprendizado da modalidade.
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Abstract

When an adult starts swimming, it is observed that “inside the water”, visual limitations

arise; as locomotion is done with the aid of vision, there is a loss of spatial orientation;
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the hearing is practically canceled; the nasal and oral pathways are blocked and the
body needs to adjust to a new equilibrium situation. Based on this information, the
objective of the present study was to analyze the importance of adapting to the liquid
environment in the process of learning to swim in adults. Thus, the text is based on a
study developed through the qualitative and exploratory research method. The
methodological construction took place through the analysis of scientific articles and
publications on the proposed theme. It is also noteworthy that the construction of the
analysis tables occurred through the selection of articles, ascertaining certain relevant
issues. The results found demonstrate that the process of adaptation to the liquid
environment, when conducted correctly, can become an important experience for
adults to learn swimming since it overcomes the issue of water as a new environment,
but it is also linked to loss fear of students and greater confidence in the execution of
the motor gestures necessary to learn the sport.
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INTRODUGAO

Quando se inicia a pratica da natagao é importante observar que através do ensino
aprendizagem da natagdo, o aluno concretiza novas capacidades e adaptacdes
através do meio liquido. Dessa forma, destaca-se que a adaptacgao é o fator primordial
durante o processo pedagdgico aos alunos de natagdo. Santana et al. (2003 p. 64),
afirma que a adaptacédo ao meio liquido é vista como um momento de “alfabetizagao
aquatica”, e desse modo, “proporcionar vivéncias motoras que tenham como
consequéncia a técnica de sobrevivéncia total em meio liquido”.

Para Damasceno (1992), observa-se que “dentro da agua, surgem limitagdes visuais;
como a locomocéo se faz com a ajuda da visdo, ha uma perda de orientagao espacial;
a audicao é praticamente anulada; as vias nasais e orais ficam obstruidas e o corpo
precisa se ajustar a uma nova situagao de equilibrio”. Assim, elucidando a importancia
do processo de aprendizagem e adaptagao ao meio liquido durante o aprendizado da
natacao.

Existe uma tendéncia para que alunos queiram resultados imediatos, menosprezando
as atividades desenvolvidas na etapa de adaptacéo ao meio. Para que ocorra um bom
aprendizado é necessario controle sobre o ambiente para que tudo ocorra dentro do

planejado, sendo assim todas as formas de ensino dependem de um conjunto de



fatores. Partindo desse pressuposto os movimentos aquaticos podem ser ensinados
ou até mesmo reproduzidos através de metodologias de ensino (FERNANDES; LOBO
DA COSTA, 2006).

Partindo da dificuldade apresentada por adultos no processo de aprendizagem da
natacao, principalmente por bloqueios oriundos da pouca familiarizagdo com o meio
liquido, a utilizagcdo da etapa de adaptagao ao meio liquido se torna de grande valia
para iniciantes desta modalidade, facilitando também o processo de ensino por parte
de professores que atuam nesta modalidade.

Com base nessas informacdes, o objetivo do presente estudo foi analisar a
importancia da adaptagdo ao meio liquido no processo de aprendizagem da natagao
em adultos, adotando a hipotese de que o processo de adaptacdo ao meio liquido,

contribui de forma signficativa para o aprendizado da natagdo em populagéo adulta.

MATERIAL E METODOS

O estudo proposto foi elaborado através do método de pesquisa qualitativa e
exploratorio. Desse modo, a confeccdo do presente parte-se de uma analise
semiestruturadas de artigos publicados em periédicos extraido da Plataforma Scielo,
afim de observar, através de um estudo exploratério de bibliograficas, o assunto
pertinente sobre a importancia da natacao praticada por adultos. Nesse sentido, foi
possivel trazer esclarecimentos tedricos acerca do assunto em pauta, para que assim,
posteriormente, construa possiveis resultados e conclusdes ao assunto supracitado.
A pesquisa qualitativa se caracteriza pelo desenvolvimento conceitual, de fatos,
ideias, ou opinides, e do entendimento indutivo ou interpretativo a partir dos dados
encontrados (SOARES, 2020, p.01).

Para a selecao dos artigos estabelecidos para analise, necessitou de uma pesquisa
aprofundada, com a utilizacdo dos seguintes termos de busca: importancia da
natacdo, natagcdo para adultos, ensino aprendizagem da natagao, propostas
avaliativas para natagdo. Foi analisado o tipo de estudo explorados
metodologicamente nos trabalhos (qualittativo, quantitativo, exploratorio, entrevista

semiestruturadas, entre outros recursos).



RESULTADOS

Destaca-se que com o auxilio dos critérios de selecao e a delimitacdo do assunto
como foco a importancia da adaptacao ao meio liquido no processo de aprendizagem
na natacao para adultos, foi selecionado cinco estudos, que apds a revisao da
tematica, pode evidenciar dados para compreensao do assunto em tela e a
estruturagdo do mesmo. Desse modo, as Quadros a seguir, buscam caracterizar os
estudos analisados, partindo da analise dos resultados obtidos como: titulo, ano de

publicacao, autores, peridicos, metodologia encontradas e resultados dos estudos.

Quadro 1: Caracterizagao dos estudos analisados, segundo titulo, ano de publicagdo

e periodo em que foi publicado:

Autores Titutlo Periédico Ano
Boscolo, et al. | Natagao para adultos: a adaptagdo ao meio | Revista 2011
aquatico fundamentada no aprendizado | Educacéao
das habilidades motoras aquaticas basicas
Vasques Avaliacéo dos conteudos desenvolvidas em | Universidad | 2017
aulas de natacao para adultos e Federal do
Rio Grande
do Sul
Silva; Motivos que determinam a pratica da | Revista 2009
Coqueiro; natacdo em adultos Digital
Barbosa Buenos
Aires
Silva; Schutz; | Adaptacao ao meio liquido: uma proposta | Revista 2019
Santos de avaliagcao da educacao fisica para aulas | JOPEF
de natacao
Chaves, et al. | A motivacdo de adultos para a pratica da | Revista 2017
natagao Digital
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Quadro 2: Analise dos estudos selecionados, segundo o objetivo, metodologia e

resultados encontrados:

Objetivo do estudo

Medotologia

Resultados

Analisar as
de
métodos de ensino
de habilidades

basicas para o nado

diversidades

Estudo descritivo, apresentando
carater qualitativo e exploratorio

de pesquisa.

Os resultados obtidos a partir de
um trabalho com uma base de
adaptacao fraca sao facilmente
observaveis: inabilidade para

flutuacdo, medo de nadar em

frente o estagio piscina funda, execucgao
cognitivos dos mecanica dos estilos de nado,
alunos. entre outros.

Objetivos de (i) | Esta pesquisa é de cunho | Os beneficios desta pesquisa
entender se a | qualitativo, observacional e | estdo relacionados ao melhor
metodologia de | propositivo. Foram observadas | entendimento acerca da

ensino baseada no
esporte é adequada
para o aprendiz
adulto em natacao,
(i) o ponto de vista e
o entendimento de
professores  sobre
praticas

pedagogicas e (iii)
ha
de

verificar se

presenga

quatro aulas de natacao de
diferentes turmas de instituicoes
distintas que desenvolvem aulas
da

observacao das aulas, houve

para adultos. Além

uma entrevista com 0s

professores. A partir das
informagdes obtidas, efetuou-se
um levantamento do que ¢é
abordado nas aulas de iniciacao

de adultos a natacdo. O estudo

pedagogia da natagao, e, apos a

analise e discussdao dos
resultados, estes serao
divulgados aos professores

participantes e a comunidade
cientifica relacionada a
pedagogia da natacéo, trazendo

propostas de atuacao na area.
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EDUCAGAS PUBLICA DE QUALIDADE

conteudos
alternativos nas

aulas de natacéo.

ocorreu com professores
formados e professores que
ainda estdo em formacao, mas

que atuam com natagao.

Verificar a
associacao entre
motivos para a

pratica da natacao

de estudo
observacional/transversal,
de

As

Trata-se
utilizando-se métodos

descritivos. informacoes

Foram estudados 155 adultos,
com idade entre 20 e 60 anos. A
maioria dos individuos era do
solteiro,

Sexo masculino,

em adultos e | foram coletadas por meio de | pertencentes a classe média e
variaveis socio- | questionario. alta. Mais de 50% dos
demograficas. participantes possuiam ensino
superior completo. As categorias
motivacionais que alcangaram
maior pontuagao foram saude e
condicionamento fisico. Ja a
categoria status atingiu a menor
pontuacdo. Foram encontradas
associagbes entre a categoria
saude e o0 sexo e também entre
a categoria técnica e o estado
civil.
Analisar questdes | A pesquisa caracteriza-se como | Os resultados foram analisados,
relacionadas a|sendo do tipo descritiva, | discutidos e apresentados em
adaptagcdo ao meio | diagndstica de campo. Foi|forma de graficos e Quadros,
liquido nas aulas de | utilizado um questionario | onde concluise que a adaptagao
natacdo. Qual a |validado para o proposto | ao meio liquido, € a fase que
importancia trabalho, composto por quatorze | antecede o aprendizado da
atribuida por | questdes, que  objetivaram | natagdo, é através dela que o

professores a fase
de adaptacdo ao
liquido

meio nas

aulas de natacao?

investigar a importancia da
adaptacao ao meio liquido nas

aulas de natacao.

aluno tera a oportunidade de se
familiarizar com o novo meio,
ficar mais a vontade,
experimentar novas sensacoes,

perder seus medos e traumas,




sentindo se assim mais seguro
para prosseguir no processo de
aprendizagem do ensino da

natacao.

Investigar

o0 que

motiva os adultos a

praticarem

natacao.

a

O instrumento de pesquisa
utilizado foi o “Questionario de
Motivacdo para as Atividades
(QMAD) com o

objetivo de avaliar a motivacéo

Desportivas”

para a pratica da natacdo. A

coleta foi realizada nas

Atraveés dos resultados podemos
perceber que a motivacao de
nadadores adultos parece estar
relacionada ao aspecto social, a
saude, ao lazer e a questao de
superagao. Podemos perceber

que este tipo de atividade fisica

instituicoes que oferecem

natacao adultos em

Uberaba — MG.

para

de vida.

DISCUSSAO

Ao que se discute os presentes resultados acerca do estudo, verifica -se um numero
baixo de estudos que abordem a iniciacdo de adultos na natagédo. Vasques (2017,
p.33), avalia a necessidade de se abordar conteudos sobre a natagédo para adulto,
ratificando a importancia da adaptacdo ao meio liquido, e assim afirma que, “a
adaptagao ao meio aquatico pode se tornar uma experiéncia importante para a vida
do aluno adulto e o professor € o principal responsavel por conduzir este processo”.
A discussdo trazida, atesta que a adaptacdo ao meio liquido é extremamente
importante, visto que ultrapassa a questdo da agua como um novo ambiente, mas
também esta atrelado a perda do medo dos alunos frente a aprendizagem e o
costume.

De modo geral, a adaptagao ao meio aquatico, usualmente, identifica-se com a 12 fase
da formagdo do nadador enquanto outros autores denominam esta fase de
“aprendizagem” (CARVALHO, 1994). Assim, entende-se que a adaptagdo ao meio

pode trazer inumeros beneficios
aos praticantes incrementando

também aspectos na qualidade




aquatico é vista como a etapa a qual o individuo aluno adquire habilidades, para que
posteriormente possa desenvolver o nado em suas fases. Béscolo et al. (2011, p.01),
corrobora com o entendimento de Carvalho (1994), quando diz que “antes de aprender
qualquer técnica especifica de nado, € necessario explorar a agua, os efeitos desta
sobre o corpo e descobrir quais sdo as possibilidades de movimentoneste meio”.
Nesse mesmo seguimento, Silva et al. (2019, p.13), certifica que “a adaptagcéo ao meio
liquido € a fase que antecede o aprendizado da natacdo, é através dela que o aluno
tera a oportunidade de se familiarizar com o novo meio”. Assim, ao que se discute, a
adaptacao ao meio liquido, tem como fundamento garantir o aprendizado como base
para que o individuo possa avangar proximas etapas do ensino aprendizagem dentro
da natacdo, assim, através de uma maior consciéncia de técnica para que possa
desenvolver os movimentos do meio liquido.

Nesse mesmo seguimento, Silva et al. (2019), demonstra em seu estudo que ainda
persevera uma resisténcia por parte dos professores o método tradicional de ensino
de natacao, no entanto deve-se evidenciar a importancia da adaptacdo ao meio liquido
diante do processo de aprendizagem da natagdo em adultos, adotando a hipétese de
que o processo de adaptacao ao meio liquido, ao qual contribui de forma signficativa
para o aprendizado da natagéao em populagao adulta.

Em contrapartida com os estudos apresentados no presente resultado, Moisés (2006,
p.65), valida acerca do ensino tradicional, e assim ateste que este “busca aperfeigoar
0s movimentos técnicos dos nados, de forma sistematica, considerada ensino por
partes, em que se realizam exercicios corretivos em um processo ensino-
aprendizagem que respeita a complexidade e a coordenagao dos movimentos”.
Andrade et al. (2006), corrobora com o mesmo entendimento supracitado, ao qual

aduz que:

Os principais motivos para a pratica na amostra de nadadores brasileiros analisada
se relacionam com a necessidade de desenvolver novas habilidades motoras e
melhorar a saude, a necessidade de socializagdo e a cooperagao entre iguais, todos
eles de carater intrinseco (ANDRADE, et al., 2006, p.08).

No entanto, ha de evidenciar uma contra ideia, visto que para Vasques (2017), os
resultados desenvolvidos em aulas de natacido para adultos, demostram que a

autoconfianca e habilidades séo fatores primordiais a pratica e ensino da natagao,



assim, a natagado contribui evidentemente para a saude do adulto, quando esta
orientada de forma correta.

Desse modo, o autor Silva et al. (2019, p.02), testifica que “o aprendizado da natagéo,
se divide nas seguintes etapas: ambientagao/familiarizagéo, respiracéo, flutuagao,
deslize, mergulho/entradas na agua; e, antes de tudo a adaptagéo ao meio liquido”.
Em respaldo, Silva et al. (2019), corrobora com os entendimentos dos autores Bdscolo
et al.(2011) e Carvalho (1994), ao qual trazem a perspectiva da necessidade e da
importancia da adaptagdo ao meio liquido no processo de aprendizagem da natagéo
em adultos.

Destaca-se e constata-se que, para Silva et al. (2019), observa a extrema importancia
do individuo na familiarizagdo ao ambiente aquatico, e assim as atividades exercidas
na pratica deste exercicio serdo de acordo com as necessidades de cada individuo.
Refor¢ca Vasques (2017), a adaptacdo ao meio liquido e a pratica de natacao por
alunos adultos promove impactos positivos como obstrugdo de fobias, melhora o
condicionamento, desempenho da saude, entre outros fatores, tendo como foco as
particularidades de cada aluno, e a divisao por niveis de acordo com o
desenvolvimento e a necessidade no ensino aprendizagem.

Nesse seguimento, Alves et al. (2018, p.01), favorece os beneficios a natagao, ao qual
afirma que “a natacdo promove muitos beneficios e, sem duvida, o de maior destaque
€ uma ampliagédo na expectativa de vida, através de fatores bioldgicos e funcionais,
aumento significativo da forga, musculatura, coragao, resisténcia, entre outros”.
Nesse interim, os autores supracitados nos resultados, Béscolo et al. (2011), Vasques
(2017), Silva et al. (2009), Silva et al. (2019) e Chaves et al. (2017), certificam a
extrema importancia da pratica de exercicios fisicos, em especifico a importancia da
pratica de natacdo, em especial a adaptacdo ao meio liquido no processo de
aprendizagem da natacdo em adultos, visto que fortalece a musculatura, promove a
perda de peso, reduz o risco de doencgas, disposicdo, aumento da capacidade
respiratoria, promove um melhor desempenho da coordenacado motora, flexibiliza o
corpo, alivia o stress e promove o bem-estar.

Assim, em notas de discussado, compreende-se a importancia da adaptacdo ao meio
liquido no processo de aprendizagem da natagdo em adultos, bem como a importancia
da natacdo, sendo atestada como grande experiéncia na vida do aluno adulto, de
forma que, através dos melhores desenvovimento no meio liquido, concretizem

demais beneficios supracitados a saude deste.



CONCLUSAO

Conclui-se portanto com a realizagdo do presente estudo que o processo de
adaptacao ao meio liquido, quando conduzido de forma correta, pode se tornar uma
experiéncia importante para a aprendizagem da natagdo por adultos visto que
ultrapassa a questado da agua como um novo ambiente, mas também esta atrelado a
perda do medo dos alunos e uma maior confianga para a execug¢ado dos gestos

motores necessarios ao aprendizado da modalidade.
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