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RESUMO 

 

O presente artigo tem por objetivo principal, levar ao 
conhecimento do público em geral e aos leitores da Amplitude 
Científica, a história da Fundação Universitária de Itaperuna – 
FUNITA/ISEMI, como foi o seu surgimento, sua criação e seu 
desenvolvimento a partir dos anos. Aborda o caminho percorrido 
até ela se tornar o que ela é hoje, os desafios encontrados nesse 
caminho e o modo como a instituição os superou, tornando-se 
em uma faculdade moderna e em pleno crescimento. Relata 
todos os projetos já realizados na instituição através dos tempos, 
os projetos em andamento atualmente e principalmente os 
futuros projetos a serem implementados.  
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ABSTRACT 

The main objective of this article is to bring to the attention of the 
public and the readers of the Amplitude Científica, the history of 
the Fundação Universitária de Itaperuna – FUNITA/ISEMI, as 
was its emergence, its creation and its development over the 
years. It addresses the path taken until it became what it is today, 
the challenges encountered along the way and how the institution 
overcame them, becoming a modern and growing college. 
Reports all the projects already carried out at the institution over  
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time, the projects currently underway and mainly the future projects to be implemented. 
Keywords: Funita. History of the Institution. Projects. 
 

 

1 HISTÓRICO DA INSTITUIÇÃO 

 

“Lembrar é fácil para quem tem memória. Esquecer é difícil para quem tem coração.” 

William Shakespeare 

 

A Fundação Universitária de Itaperuna - Funita foi criada em 05 de dezembro 

de 1991 através da lei nº 097 pelo Poder Público Municipal. De lá pra cá, ela vem 

crescendo e se modernizando com o objetivo de ser uma das melhores Faculdades 

Públicas Municipais do Estado do Rio de Janeiro e da região. 

Um dos diferenciais da Instituição é proporcionar aos seus alunos o privilégio 

de poder cursar uma Faculdade sem se deslocar para os grandes centros urbanos, 

ou seja, disponibilizar uma faculdade de qualidade, excelência e gratuita sem sair de 

Itaperuna. Atualmente a Funita dispõe de um dos melhores quadros de profissionais 

da área de Educação Física e Teoria Ocupacional, professores com mestrado e 

doutorado, laboratório de anatomia, salas climatizadas, Biblioteca, tudo isso somado 

a toda infraestrutura do Centro Poliesportivo de Itaperuna, com suas quadras de 

esporte, ginásio, piscina e amplo estacionamento. 

 

2 FUNITA: UMA CAMINHADA DE SUCESSO 

 

A memória é um dos alicerces que dá sentido à vida. Com uma instituição não 

é diferente. Preservar a memória institucional é manter a instituição viva e uma forma 

de fortalecer e engrandecer suas bases. Para isso, sua memória deverá sempre ser 

preservada. No tocante a sua importância cultural e institucional, existem vários 

instrumentos utilizados para isso, que vão desde a catalogação de fotos antigas e 

atuais à recuperação de documentos e objetos antigos. Uma das maiores certezas 

que temos é que os erros e acertos do passado nos ajudam a entender o presente e 

a planejar nossas ações futuras, ou seja, uma instituição sem passado, dificilmente 

terá um futuro. 



Outro ponto crucial na formação de uma instituição são as pessoas que 

escreveram os capítulos dessa história, pois a história institucional é uma construção 

que traz em si as marcas das pessoas que dela fizeram ou fazem parte. Tanto os 

servidores que passaram pela Fundação como os que nela continuam trabalhando, 

deram e continuam dando sua contribuição para construir essa linda história que se 

busca preservar. 

Entre tantos fatos e visões, práticas e discursos, a Fundação Universitária de 

Itaperuna inicia a busca pelo seu passado na esperança de um futuro próspero e 

promissor. Preservar a memória institucional não é só resgatar o passado, é 

compreender as diferenças e reconhecer os limites e dificuldades de cada período. É 

ter referências consistentes para construir o presente, planejar o futuro, descobrir 

valores e renovar os vínculos. 

O pensamento de uma gestão de sucesso é de sempre olhar para frente com 

o foco voltado para o futuro e para nosso desenvolvimento da Instituição. Nos vemos 

como uma instituição que nasceu bem pequena e que a cada dia vem se 

desenvolvendo e crescendo, de uma forma que em um futuro bem próximo nos 

tornaremos uma instituição do tamanho de nossos sonhos e anseios.  

Desde sua criação, a FUNITA/ISEMI contou em seu quadro de pessoal, 

profissionais do mais alto gabarito, desde presidentes, diretores acadêmicos, 

coordenadores, corpo docente e funcionários. E como dito anteriormente, um dos 

pontos cruciais na formação de um caminho de sucesso são as pessoas que fazem 

parte dessa história. A história institucional de um local é uma construção que traz em 

si as marcas das pessoas que dela fazem parte. 

 

3 FUTURO 

 

Podemos ver que nossa história passou pelas mãos de muitas pessoas, 

pessoas estas que construíram a história da Instituição. E a Fundação Universitária 

de Itaperuna não é diferente, passado, presente e futuro se unem em um só objetivo 

que é alcançar objetivos cada vez mais altos.  

Um dos principais objetivos a serem alcançados nos anos vindouros será a 

maior divulgação da instituição e o conhecimento por parte da população dos projetos 

realizados junto à comunidade em geral. Vislumbramos o dia em que entrar por estas 

portas será sinônimo de realização pessoal plena. Atualmente já somos um oásis em 



meio a um deserto, onde, mesmo passando a anos por uma forte crise educacional 

que permeia todo o país, disponibilizar Cursos Superiores e de Pós-Graduação de 

qualidade e totalmente gratuitos em uma cidade de interior já seria algo de orgulho 

para todos nós.  

Queremos alcançar voos mais altos e para isso não mediremos esforços para 

isso. A nossa história só está começando e esperamos escrever ainda muitos 

capítulos ainda nessa caminhada. 

 

4 PROJETOS EM ANDAMENTO 

 

A forma mais ideal para que uma Instituição cresça é a criação e realização de 

projetos que visem seu desenvolvimento. E com a Fundação Universitária de 

Itaperuna não é diferente. Observamos com o passar do tempo que independente dos 

benefícios de se ter uma Faculdade Pública Municipal totalmente gratuita em nossa 

cidade, isso era desconhecido pela maioria de sua população. Nosso primeiro passo 

era realizar a divulgação da Instituição para a sociedade, dizer aos quatro cantos que 

existe sim a possibilidade de se cursar uma faculdade pública, gratuita e de qualidade 

sem sair de Itaperuna, e para isso surgiu o 1º FUNITA NA RUA, que consistia na 

divulgação do seu vestibular e por seguinte da própria instituição. 

Como dissemos anteriormente, nosso intuito é que a Instituição sempre esteja 

crescendo e que possamos ser motivo de orgulho para nosso povo. Sabemos que as 

dificuldades são inúmeras e os desafios são imensos, mas onde há sonhos, há a 

esperança de realizá-los.  

 

5 PROJETOS CONSCIENTIZAR   
 

O projeto conscientizar é um projeto da Biblioteca da Funita, juntamente com a 

sua direção. Tinha como objetivos principais, realizar a divulgação da instituição para 

a comunidade em geral e dicas de saúde através de panfletagem com instruções de 

como se ter uma vida mais saudável através do esporte. 

 

 

 

 



6 CURSOS DE PÓS-GRADUAÇÃO 

 

Em meados de 2018, com muita alegria, conseguimos dar mais um passo em 

nosso desenvolvimento como instituição, através do lançamento da 1ª Pós-

Graduação Pública e gratuita do Município de Itaperuna, com sua ênfase voltada nas 

áreas de Educação Física e Promoção da Saúde. 

Na ocasião, 40 novos alunos da FUNITA participaram da cerimônia de 

lançamento da Pós-Graduação na Câmara Municipal de Itaperuna, bem como da aula 

inaugural e descerramento da placa comemorativa alusiva ao ato no Poliesportivo. 

Historicamente a Educação Física sempre esteve ligada às ciências humanas 

e do esporte. As várias modalidades esportivas, sempre serviram como um suporte 

pedagógico na área de Educação Física, de tal forma que há uma influência 

significativa na formação do indivíduo através da prática social e esportiva. 

Nas últimas décadas, pelo próprio desenvolvimento científico no campo das 

ciências médicas e da saúde, a Educação Física passou a ser peça chave na 

prevenção e no tratamento de diversas doenças e na própria promoção da saúde. Foi 

então que o Conselho Nacional de Saúde através da resolução n° 218 de 06 de março 

de 1997, reconheceu os profissionais de Educação Física como Profissionais de 

Saúde, e em seguida houve a regulamentação da profissão através da Lei 9.696/1998 

com a atuação do sistema CONFEF/CREFs. 

Ciente da importância do profissional de Educação Física na promoção da 

saúde, o Ministério da Saúde incluiu a atividade física no Sistema Único de Saúde 

(SUS). As atividades são vistas como um importante elemento para desenvolver a 

qualidade de vida na população. Clínicas, academias e centros de reabilitação física 

passaram a funcionar com a figura do profissional de Educação Física. 

Essa mudança refletiu também nos currículos de formação profissional. No 

início dos anos 2000, os currículos dos cursos de Educação Física foram modificados. 

A partir disso, foram criados cursos separados para a licenciatura e o bacharelado, 

formando profissionais com atuações diferenciadas na sociedade. 

É fundamental que o profissional de Educação Física tenha uma formação que 

o capacite a preparar aulas e treinamentos adequados a seus alunos/clientes. Além 

de conhecer as principais estratégias apontadas pela ciência para elaboração de um 

treinamento físico seguro e eficaz e de aulas pedagogicamente adequadas a cada 

estágio do desenvolvimento dos seus alunos. 



Assim, o cliente atendido por esse profissional alcançará melhor desempenho 

com o mínimo de riscos, considerando suas particularidades e sua história de vida. 

Mesmo para o bacharel em Educação Física, são essenciais o entendimento da 

pedagogia do movimento, dos processos que envolvem aprendizagem motora e das 

implicações do corpo sobre o desenvolvimento socioafetivo desse sujeito.  

Além desses atributos, o profissional de Educação Física deverá ainda ter 

capacidade de ser um pesquisador, ter a capacidade de se relacionar com outros 

profissionais, ter uma boa apresentação pessoal e ainda investir em novos materiais, 

tecnologias e novas formas de aprendizado para que sempre possa se encontrar 

atualizado em sua profissão. 

 

7 OUTROS EVENTOS 

 

A Fundação Universitária de Itaperuna é dinâmica e está ligada há muitos 

outros eventos de nossa cidade. Nossos alunos e professores estão envolvidos 

diretamente em vários outros eventos tais como os: Jogos Estudantis das Escolas do 

Município de Itaperuna (JEEMI), Grande Slam Internacional de Jiu-Jítsu, Torneio de 

Futevôlei de Itaperuna, a tradicional Corrida de São José, Festival Esportivo para 

Deficientes Intelectuais e a Colônia de Férias da Prefeitura de Itaperuna. A Fundação 

Universitária de Itaperuna ainda disponibilizou vários Cursos de Extensão tais como: 

Conferência Saúde da Mulher, Curso de Treinamento Funcional, Curso de Aspectos 

Legais e Desportos de Quadra, Curso de Extensão em Hidroginástica e Palestra Ética 

Profissional e Comprometimento. 

 

8 CONTINUANDO O SONHO 

 

Uma das premissas da Instituição é estar sempre crescendo e se 

desenvolvendo. Nisso, em 2023, iniciamos um novo Curso Superior em nossa 

Instituição. O Curso de Teoria Ocupacional.  

 Esse novo desafio nos faz ver que o cuidado com as pessoas é que nos faz 

crescer e sermos mais fortes. A cada passo dado, é uma certeza que estamos cada 

vez mais próximos de nos tornarmos melhores.  
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