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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar os fatores motivacionais que
influenciam a participacdo dos alunos do Ensino Médio nas aulas de Educacao
Fisica em uma escola publica do municipio de Itaperuna — RJ. A pesquisa, de
abordagem qualitativa, utilizou um questionario estruturado composto por questoes
fechadas e de multipla escolha, aplicado a discentes regularmente matriculados. Os
resultados demonstraram que a maioria dos alunos participa das aulas por prazer,
interesse e socializagéo, destacando-se o gosto pelas atividades, a aprendizagem
de novas habilidades e o convivio com o0s colegas como principais fatores
motivacionais. Observou-se também que a autonomia e a diversidade de
experiéncias proporcionadas nas aulas contribuem para o0 aumento do engajamento
dos estudantes. Por outro lado, uma parcela menor dos participantes revelou
participar apenas por obrigagdo ou para evitar prejuizos em notas e frequéncia.
Conclui-se que a motivagao nas aulas de Educacado Fisica esta diretamente
relacionada a forma como o professor organiza as praticas pedagdgicas, sendo
essencial o desenvolvimento de estratégias que estimulem o prazer, a participagao

e a autonomia dos alunos.
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FUMNITA

Abstract

This study aimed to analyze the motivational factors that influence high school
students’ participation in Physical Education classes at a public school in the
municipality of ltaperuna, Brazil. The research, with a qualitative approach, used a
structured questionnaire composed of closed and multiple-choice questions applied
to enrolled students. The results showed that most students participate in classes for
pleasure, interest, and socialization, highlighting enjoyment of activities, learning
new skills, and interaction with peers as the main motivational factors. It was also
observed that autonomy and the diversity of experiences provided in classes
contribute to increasing student engagement. On the other hand, a smaller portion
of participants stated that they attend classes only out of obligation or to avoid issues
with grades and attendance. It is concluded that motivation in Physical Education
classes is directly related to how the teacher organizes pedagogical practices,
emphasizing the need for strategies that encourage students’ pleasure, participation,

and autonomy.

Keywords: Physical Education; Motivation; High School; Participation; Pedagogical

Practice.

INTRODUGAO

A Educacéo Fisica escolar passou por transformagdes significativas ao longo
das ultimas décadas, acompanhando mudangas sociais, culturais e pedagogicas
que impactam a educacao brasileira. De acordo com Darido e Rangel (2005), essa
disciplina deve ser entendida como um componente essencial para a formacgao
integral dos estudantes, por envolver dimensdes motoras, cognitivas, afetivas e
sociais do desenvolvimento humano. Nesse cenario, a Educacgao Fisica deixa de
ocupar apenas um espaco voltado a pratica esportiva tradicional e passa a assumir
uma funcao educativa mais ampla, voltada a compreensao e valorizagao da cultura
corporal do movimento.

Apesar desses avangos, o desinteresse de muitos estudantes, especialmente
no Ensino Médio, ainda se mantém como um desafio na pratica pedagdgica.

Pesquisas indicam que fatores como metodologias tradicionais, experiéncias pouco
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significativas, inseguranca em relagcdo ao corpo, pressao estética e falta de

identificacdo com certas praticas podem contribuir para a diminuigdo da participagao
dos alunos (Krause et al., 2017; Gonzalez e Bosi, 2018). Esses elementos reforgam
a necessidade de repensar o planejamento das aulas, buscando estratégias que
tornem a disciplina mais atrativa, inclusiva e alinhada as realidades dos jovens.

A motivagao desempenha papel fundamental nesse processo. Betti e Zuliani
(2002) destacam que experiéncias diversificadas, prazerosas e conectadas aos
interesses dos estudantes tendem a promover maior engajamento e participagdo. A
Teoria da Autodeterminacao, elaborada por Deci e Ryan (2000), também contribui
para essa analise ao afirmar que a motivagdo humana depende da satisfagao de
trés necessidades psicologicas basicas: autonomia, competéncia e vinculo social.
Quando esses aspectos sdo atendidos, ha maior envolvimento, persisténcia e
satisfacdo nas atividades propostas.

Além disso, autores como Guimaraes e Bzuneck (2008) e Brandolin et al.
(2015) apontam que o sentimento de competéncia, o protagonismo do aluno e a
qualidade das relagdes sociais dentro das aulas influenciam diretamente o interesse
pela Educacdo Fisica. Praticas pedagodgicas centradas exclusivamente no
rendimento ou em comparagdes podem gerar desmotivacdo e afastamento,
enquanto abordagens que valorizam a cooperagdo, a diversidade e o

desenvolvimento individual tendem a favorecer a participacao.

Diante disso, compreender os fatores que motivam ou desmotivam os
estudantes é fundamental para aprimorar as praticas pedagogicas e garantir que a
Educacdo Fisica cumpra seu papel formativo. Quando planejada de maneira
significativa, essa disciplina pode contribuir para o desenvolvimento fisico,
emocional e social dos jovens, além de estimular habitos saudaveis e o gosto pela
pratica corporal.

O presente estudo teve como objetivo analisar os fatores motivacionais que
influenciam a participagdo dos alunos do Ensino Médio nas aulas de Educagao
Fisica em uma escola publica do municipio de Itaperuna, RJ. Busca-se identificar
como prazer, socializacdo, autonomia, aprendizagem e reconhecimento influenciam
0 engajamento dos estudantes, oferecendo suporte para a construgdo de praticas
mais significativas e alinhadas as necessidades da realidade escolar.



g T | iy o e R

EDUCAGAO PUBLICA DE QUALIDADE

MATERIAL E METODOS

Amostra

O estudo foi realizado em um colégio publico estadual do municipio de
Itaperuna, Rio de Janeiro, com discentes do Ensino Médio. A escolha da instituicao
ocorreu por conveniéncia, considerando o facil acesso e a representatividade do
publico-alvo. Participaram da pesquisa 58 alunos regularmente matriculados,
selecionados de forma intencional e voluntaria. Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo o respeito aos
principios éticos de pesquisa com seres humanos.

Os critérios de inclusdo foram: estar matriculado no Ensino Médio ou na
modalidade de Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) da instituicdo pesquisada,
possuir frequéncia minima de 75% nas aulas de Educacgao Fisica e consentir em
participar do estudo. Foram excluidos os alunos ausentes no periodo de aplicagcao
do questionario e aqueles com limitagbes fisicas ou condicbes de saude que

impossibilitaram a pratica de atividades fisicas.

Procedimentos

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado
composto por dez questdes fechadas e de multipla escolha, elaborado com base no
estudo de Braga (2016), que investigou a motivagao de adolescentes para as aulas
de Educacao Fisica escolar. O instrumento foi aplicado durante o horario regular
das aulas, em ambiente tranquilo e supervisionado pelo pesquisador, assegurando
a confidencialidade das respostas. O questionario buscou identificar os principais
fatores motivacionais que influenciam a participacdo dos alunos nas aulas,

abordando aspectos como prazer, socializagado, autonomia e reconhecimento.
Material
O material utilizado na pesquisa consistiu em questionarios impressos e

canetas esferograficas azuis ou pretas, fornecidos pelo pesquisador. As respostas
foram coletadas individualmente, sem identificagdo nominal dos participantes, com
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o intuito de preservar o anonimato e evitar interferéncias externas no processo de

resposta.

Procedimentos Estatisticos

Os dados coletados foram organizados e analisados de forma descritiva, por
meio da tabulacdo das respostas em planilhas e da construcdo de graficos
representativos. A analise estatistica concentrou-se no calculo das frequéncias
absolutas e relativas de cada alternativa, permitindo a interpretacéo dos resultados
de maneira clara e objetiva. Essa abordagem possibilitou identificar tendéncias
gerais e compreender os principais fatores motivacionais que influenciam a adeséo

dos discentes as aulas de Educacao Fisica.

RESULTADOS

Nesta segao, apresentam-se os achados obtidos a partir da aplicagdo do
questionario sobre os fatores motivacionais que influenciam a participacdo dos
alunos nas aulas de Educagdo Fisica. Os resultados foram organizados e
analisados com base nas frequéncias relativas de cada alternativa, possibilitando
identificar tendéncias e interpretar o comportamento motivacional dos estudantes.

No Gréfico 1, gosto pelas atividades de Educacéo Fisica, verifica-se que 33%
dos estudantes afirmam participar das aulas de Educagao Fisica por gostarem das
atividades propostas, enquanto 26% dos respondentes concordam totalmente com
essa afirmativa. Observa-se ainda que 22% dos participantes declararam-se
indiferentes, o que pode indicar neutralidade quanto a relagao entre o gosto pelas
atividades e sua motivagao para participar. Ja 12% dos estudantes discordam e 7%
discordam totalmente, sugerindo que, para essa parcela, o interesse pelas

atividades nao constitui fator determinante para o envolvimento nas aulas.
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Grafico 1 - Motivo: gosto pelas atividades de Educacgao Fisica
Fonte: Proprio Autor (2025).

No Gréfico 2, prazer em aprender novas habilidades, verifica-se que 50% dos
estudantes afirmam sentir prazer em aprender novas habilidades e movimentos nas
aulas, enquanto 10% dos respondentes concordam totalmente com essa afirmativa.
Observa-se ainda que 21% dos participantes declararam-se indiferentes, o que
pode indicar uma postura neutra em relagéo ao aprendizado de novas competéncias
motoras. Ja 17% dos estudantes discordam e 2% discordam totalmente, revelando
que uma parcela minoritaria ndo associa o processo de aprendizagem de novas

habilidades ao sentimento de prazer durante as aulas.
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Grafico 2 - Prazer em aprender novas habilidades
Fonte: Proprio Autor (2025).

O Grafico 3, esforco e superacao pessoal, verifica-se que 36% dos
estudantes afirmam se esforcar nas aulas para obter um bom desempenho e
superar seus proprios limites, enquanto 23% concordam totalmente com essa
afirmacao. Observa- se ainda que 24% dos participantes se mostraram indiferentes,
0 que pode indicar uma neutralidade em relacdo ao esforgco pessoal durante as
atividades. Ja& 12% dos estudantes discordam e 5% discordam totalmente,
revelando que uma pequena parcela nao se identifica com essa motivagao voltada

a superacgao individual.
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Grafico 3 - Esforgo e superacao pessoal
Fonte: Préprio Autor (2025).

O Grafico 4, desconforto fisico como fator de desmotivagao, verifica-se que
35% dos estudantes discordam da afirmag¢do de que ndo gostam de participar das
aulas de Educacao Fisica por ndo se sentirem bem fisicamente, enquanto 31%
discordam totalmente. Esses dados indicam que a maioria dos participantes nao
associa o desconforto fisico a falta de interesse pelas aulas. Observa-se ainda que
19% se mostraram indiferentes, 10% concordam e apenas 5% concordam
totalmente, revelando que poucos consideram o bem-estar fisico como um fator
limitante para sua participacgao.

B 1) Discordo 1otalm

Grafico 4 - Desconforto fisico como fator de

desmotivagédo Fonte: Proprio Autor (2025).
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Os dados do Grafico 5, motivacao por elogios, verifica-se que 36% dos

estudantes discordam da afirmacao de que participam das aulas de Educacéo
Fisica para serem elogiados pelo professor ou pelos colegas, enquanto 29%
discordam totalmente. Esses dados revelam que a maioria dos participantes nao vé
o elogio como um fator determinante para sua participagéo. Nota-se ainda que 19%
se mostram indiferentes, 12% concordam e apenas 4% concordam totalmente,
indicando que poucos alunos consideram o reconhecimento dos outros como

motivagéo principal para o envolvimento nas aulas.

Grafico 5 — Motivagao por elogios
Fonte: Proprio Autor (2025).

O Gréfico 6, participagao por motivos avaliativos, por sua vez, evidencia que
33% dos estudantes concordam que frequentam as aulas de Educacéo Fisica para
evitar problemas de nota ou faltas, enquanto 24% concordam totalmente. Esses
resultados indicam que uma parcela significativa dos alunos participa das aulas
motivada por fatores externos e obrigatérios. Por outro lado, 21% discordam e 5%
discordam totalmente dessa afirmacéo, sugerindo que nem todos os estudantes

vinculam sua presenga a questdes avaliativas. Ja 17% se mostram indiferentes,
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demonstrando neutralidade quanto a influéncia das notas ou faltas em sua

participacéao.

Grafico 6 - Participacao por motivos avaliativos
Fonte: Proprio Autor (2025).

No Gréfico 7, preferéncia por jogos e esportes coletivos, verifica-se que 33%
dos estudantes afirmam gostar mais das aulas de Educagéo Fisica quando elas
envolvem jogos ou esportes coletivos, enquanto 24% concordam totalmente com
essa afirmacao. Esse resultado evidencia que a maioria dos alunos demonstra
maior interesse e motivacado nas atividades que possuem carater ludico e coletivo.
Por outro lado, 21% dos participantes discordam e 5% discordam totalmente,
sugerindo que nem todos se sentem atraidos por esse tipo de pratica. Além disso,
17% se declararam indiferentes, o que pode indicar que, para esse grupo, o formato

das atividades nao influencia significativamente o gosto pelas aulas.
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Grafico 7 - Preferéncia por jogos e esportes coletivos
Fonte: Préprio Autor (2025).

O Grafico 8, reforga a importancia do aspecto social e a influéncia dos amigos
na participagao. Verifica-se que 43% dos estudantes afirmam sentir-se motivados a
participar das aulas de Educagéao Fisica quando seus amigos também participam,
enquanto 28% concordam totalmente com essa afirmacao. Esses dados revelam
que a presencga dos colegas exerce influéncia positiva na motivagao dos alunos,
destacando a importancia do aspecto social nas atividades fisicas escolares. Em
contrapartida, 10% dos participantes discordam e 19% se mostraram indiferentes,
indicando que, para parte dos estudantes, a companhia dos amigos nao interfere

significativamente em sua motivacdo nas aulas.
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Grafico 8 - Influéncia dos amigos na participagao
Fonte: Proprio Autor (2025).

No Grafico 9, busca por reconhecimento no esporte, verifica-se que 32% dos
estudantes discordam da afirmagao de que se esforcam nas aulas de Educacéao
Fisica para serem reconhecidos como bons no esporte pelos colegas, enquanto
19% discordam totalmente. Esses resultados revelam que mais da metade dos
participantes ndo considera o reconhecimento social um fator determinante para o
empenho nas atividades. Por outro lado, 17% concordam e 9% concordam
totalmente, indicando que uma parcela menor dos alunos se sente motivada pelo
prestigio entre os pares. Ja 23% dos respondentes se mostraram indiferentes,
sugerindo neutralidade quanto a influéncia da aprovagdo dos colegas em seu

desempenho.
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Grafico 9 - Busca por reconhecimento no esporte
Fonte: Proprio Autor (2025).

Por fim, o Grafico 10, preferéncia por autonomia e variedade, Verifica-se no
Grafico 10 que 35% dos alunos concordam que preferem aulas em que possam
escolher atividades ou experimentar coisas novas, seguidos por 24% que
concordam totalmente com essa afirmagéo. Esses dados evidenciam que a maioria
dos estudantes valoriza a autonomia e a diversidade nas aulas de Educagéo Fisica.
Em contrapartida, 10% discordam e 3% discordam totalmente, demonstrando uma
parcela reduzida que ndo compartilha dessa preferéncia. Ja 28% dos alunos se
mantiveram indiferentes, o que pode indicar neutralidade ou adaptacao a diferentes
propostas de aula. Assim, observa-se que a liberdade de escolha e a oportunidade
de vivenciar novas experiéncias representam um importante fator de motivacao para

os estudantes.
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Grafico 10 - Preferéncia por autonomia e variedade
Fonte: Proprio Autor (2025).

De forma geral, os resultados revelam que fatores como prazer,
aprendizagem, superagdo pessoal, interagdo social e autonomia desempenham
papel significativo na motivagao dos alunos, enquanto elementos como desconforto
fisico, elogios e reconhecimento social apresentam menor influéncia. Identificou-se
também a presenca de motivagao extrinseca vinculada as exigéncias escolares,

indicando que diferentes tipos de motivagcao coexistem entre os participantes.

DISCUSSAO

A analise dos resultados demonstrou que a motivagao dos estudantes para
participar das aulas de Educacdo Fisica é influenciada por multiplos fatores,
envolvendo componentes intrinsecos, extrinsecos e aspectos sociais. Esses
achados dialogam com a literatura da area, especialmente quando se considera a
diversidade de interesses e necessidades dos alunos no contexto escolar. Segundo
Darido e Rangel (2005), a motivac&o nas aulas de Educagéao Fisica é resultado da
interacdo entre experiéncias anteriores, rela¢des sociais, metodologias de ensino e
percepcdes de competéncia, elementos que puderam ser observados nos diferentes
graficos analisados.

Primeiramente, a predominancia de respostas positivas relacionadas ao gosto
pelas atividades e ao prazer em aprender novas habilidades (Graficos 1 e 2) revela
forte presenga de motivagao intrinseca entre os estudantes. De acordo com Deci e
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Ryan (2000), a motivagao intrinseca ocorre quando o individuo participa de uma

atividade pelo interesse e pela satisfacdo inerente ao proprio processo, € nao por
recompensas externas. Esse tipo de motivacao € fundamental para a construcido de
aprendizagens significativas, pois favorece o envolvimento espontaneo, a
persisténcia e o desenvolvimento de autonomia, fatores essenciais para a
participacao efetiva nas aulas.

Outro elemento relevante identificado foi o esforgo pessoal e a busca por
superacgao (Grafico 3), que também se alinha a Teoria da Autodeterminacéo.
Conforme destacam Deci e Ryan (2000), a percepg¢ao de competéncia € um dos
pilares da motivagdo autodeterminada, e os resultados sugerem que muitos
estudantes se sentem desafiados e estimulados a melhorar seu desempenho. Isso
reforga a importancia de praticas pedagogicas que valorizem o progresso individual,
o feedback positivo e a construgdao de metas acessiveis, como afirmam Betti e
Zuliani (2002) ao discutir metodologias participativas na Educagao Fisica.

No que diz respeito aos fatores que poderiam gerar desmotivacéo, observou-
se que a maioria dos estudantes ndo associa desconfortos fisicos a recusa em
participar das aulas (Grafico 4). Esse ponto é significativo, pois contraria a
percepcao comum de que o0 cansago ou limitagdes fisicas seriam os principais
motivos para a auséncia dos alunos. Conforme destaca Bracht (2003), muitas
barreiras atribuidas a falta de participagdo tém origem mais na falta de sentido
pedagdgico e na auséncia de vinculos sociais do que em questdes meramente
fisicas. Assim, os resultados indicam que os estudantes, em sua maioria, nao
rejeitam as aulas por desconforto, mas por outros fatores que precisam ser
compreendidos no conjunto.

A analise também revelou que fatores extrinsecos, como elogios ou
reconhecimento dos colegas, possuem menor influéncia sobre a participagao
(Gréfico 5). Essa baixa sensibilidade ao refor¢co externo contrasta com o Gréfico 6,
no qual uma parcela expressiva dos alunos admitiu participar das aulas para evitar
problemas de nota ou faltas. Esse achado demonstra que, embora as recompensas
sociais nao sejam determinantes, a motivagdo controlada por normas escolares
ainda exerce influéncia consideravel, como apontam Guimarées e Bzuneck (2018)
ao discutir a relagdo entre motivagao e regras institucionais. Isso sugere que parte

dos estudantes participa mais por obrigacdo do que por interesse genuino, o que
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reforca a necessidade de praticas pedagogicas que tornem o conteudo mais

significativo.

Os resultados ligados a interagcdo social (Graficos 7 e 8) evidenciam a
Importancia do componente coletivo para o engajamento. A preferéncia por jogos e
esportes coletivos, assim como a motivagdo aumentada pela presenga dos amigos,
confirma a ideia de que a dimensao relacional € um dos pilares da Educagéao Fisica
escolar. Como defendem Darido e Rangel (2005), o componente humano e
cooperativo das aulas pode funcionar como um poderoso elemento motivador,
criando vinculos e tornando o ambiente mais acolhedor e prazeroso.

Por fim, a valorizagdo da autonomia e das possibilidades de escolha (Grafico

10) reforca uma tendéncia ja discutida por autores contemporaneos. Para Deci e
Ryan (2000), oferecer oportunidades de escolha € um dos fatores que mais
favorecem a autodeterminacido, pois permite que os estudantes se sintam
protagonistas do processo educativo. Esse achado indica que metodologias
abertas, como aulas tematicas, circuitos de atividades, projetos e praticas
exploratdrias, podem resultar em maior participacao e satisfacéo nas aulas.

De modo geral, a discussao dos resultados confirma que a motivagdo dos
estudantes é multifacetada e que tanto aspectos pessoais quanto sociais e
institucionais influenciam suas atitudes frente as aulas de Educagao Fisica. O
conjunto dos dados reforga que praticas pedagdgicas baseadas em autonomia,
interagédo social, relevancia dos conteudos e valorizagdo do progresso individual
tendem a promover maior engajamento, alinhando-se as perspectivas atuais da
area e aos principios de uma Educacado Fisica mais critica, participativa e
significativa.

CONCLUSOES

A analise dos dados permitiu compreender de maneira ampla os fatores que
influenciam a motivacdo dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica. Os
resultados demonstraram que diferentes dimensdes motivacionais coexistem entre
os alunos, sendo predominantes aquelas relacionadas ao gosto pessoal pelas
atividades, ao prazer em aprender novas habilidades, ao desafio e a superacao

individual. Esses achados evidenciam a presenga marcante da motivacao
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intrinseca, que se manifesta no interesse espontaneo, no envolvimento ativo e na

satisfacdo associada as praticas corporais.

Além disso, observou-se que aspectos sociais, como a presenga dos amigos
e a valorizagao das praticas coletivas, também exercem importante influéncia sobre
a participacgao, reforcando o papel da convivéncia e da interagdo como elementos
fundamentais para o engajamento. A preferéncia por aulas que oferegam autonomia
e possibilidades de escolha indica que metodologias participativas podem contribuir
significativamente para aumentar o envolvimento dos estudantes. Por outro lado, os
fatores extrinsecos apresentaram impacto reduzido, especialmente quando
relacionados a elogios e reconhecimento. Contudo, a participagado por obrigagao,
motivada pela preocupagao com notas e faltas, mostrou-se relevante para parte dos
alunos, evidenciando que elementos institucionais ainda atuam como
condicionadores da presenga nas aulas. Diante disso, conclui-se que a motivagao
dos estudantes é multifatorial, envolvendo componentes pessoais, sociais e
institucionais. Os resultados reforcam a necessidade de praticas pedagogicas que
valorizem a autonomia, a diversidade de conteudos, a interagcéo entre os alunos e a
construgcéo de experiéncias significativas. Assim, torna-se possivel promover um
ambiente mais engajador e contribuir para que a Educacéo Fisica escolar cumpra
seu papel formativo, estimulando a participacdo ativa, o desenvolvimento de

competéncias corporais e a constru¢ao de habitos saudaveis.

Em sintese, o estudo evidencia que estratégias de ensino baseadas em
significado, escolha, diversidade e relagdes sociais positivas tendem a fortalecer a
motivacao dos estudantes, tornando as aulas mais atrativas e aumentando o
envolvimento com a disciplina. Esses achados podem orientar professores e
gestores na constru¢ao de propostas pedagdgicas mais alinhadas as necessidades
e interesses dos alunos, contribuindo para uma Educacéao Fisica mais democratica,

inclusiva e relevante no contexto escolar.
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